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Dia do Solteiro: especialistas dao sugestoes para quem
quer extrair o maximo de alegria da solteirice aos 50

Namorar, casar, ter um parceiro amoroso &, sim, muito bom; mas nem
sempre sindnimo de felicidade plena. E preciso deixar de lado os
pré(conceitos) e saber viver e valorizar um dia de cada vez. Para quem nao
sabe, no préximo dia 15 de agosto é comemorado o Dia dos Solteiros e
com a ajuda da coach afetiva Patricia Camargo, e do coach José Marques,
selecionamos opg¢des de passeios e divertimento para todos os tipos de
maiores de 50. Veja o que mais tem a ver com vocé e divirta-se.NGds
humanos, somos seres relacionais, criados para viver em comunidade, em
pares. Convide para um café a tarde ou um vinhosinho a noite, aquele(a)
amigo(a) que nao vé ha muito tempo, e aproveite para colocar todo o

papo em dia.
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