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ey No préximo
Almeida sabado (12),
a pedagoga
Thaisa Gal-
vao, 55, e o
engenheiro civil Francisco
Pimenta, 56, vao vestir as
roupas e acessorios mais ina-
dequados que conseguirem
e, juntos, vdo a festa brega
que um grupo de amigos
promove todos os anos no
Dia dos Namorados, para fu-
gir do padrao e celebrar a
data de forma bem-humora-
da. Juntos ha quase 30 anos
— 27 dos quais, casados —,
por muito tempo eles néo ti-
veram essa oportunidade e
a programacao da efeméri-
de eraa mesma de quase to-
do o restante do ano: uma
conversa pelo telefone ao
fim do dia.

Poucos meses depois do
inicio do namoro, ele acei-
tou uma proposta de traba-
lho que envolvia viagens lon-
gas e frequentes e ela, por
sua vez, preferiu ndo aban-
donar a prépria carreira pa-
ra acompanha-lo. O telefo-
ne foi a principal forma que
usaram pra se comunicar
durante as muitas partidas
de Francisco até 2011, quan-
do ele voltou definitivamen-
te para BH. “Por todo esse
tempo, ele conseguiu estar
sempre aqui em trés datas,
que considerdvamos impor-
tantes: Natal, Réveillon e
Carnaval. Por conta disso,
porém, quase sempre ele
perdia meu aniversario, que
era no inicio de dezembro.
Tinhamos que comemorar
depois”, conta Thaisa.

Se Thaisa e Francisco
praticamente s6 puderam
contar com o telefone, ca-
sais formados mais recente-
mente tém nas tecnologias
digitais uma gama de alia-
dos que se torna maior e
mais potente a cada dia. O
contato, que para eles se res-
tringia a ouvir a voz um do
outro uma ou duas vezes
por dia, hoje poderia se re-
petir de forma incontavel e
instantanea, inclusive com
envio de fotos e videos, por
meio, por exemplo, de apli-
cativos como o WhatsApp.
O Skype, com suas chama-
das por video, nasceu em
2003 ja com vocagdo para
encurtar distincias, mas es-
tendeu ainda mais seu po-
der de aproximacéo depois
que o sinal de internet dei-
xou de depender de fios e,
em seguida, que o software
passou a poder ser levado
no bolso, em sua versao pa-
ra celular.

Tanto é que numa pes-
quisa conduzida no ano pas-
sado pelo Laboratério de
Ideias da Microsoft nos EUA
eReino Unido, 96% dos par-

ticipantes responderam que
as videochamadas os tornam
mais proximos de pessoas
que amam e estdo distantes.
Ainda, 61% disseram que a
conversa por video melhora
seus relacionamentos roman-
ticos, e 47% d&o crédito ao
Skype por manter o amor vi-
Vo, enquanto ndo estao jun-
tos fisicamente.

CONFIANCA

A coach afetiva Patricia
Camargo reafirma a impor-
tancia desses meios para a
manutencdo desse tipo de re-
lagdo. “Vocé conversa olho
no olho, vocé faz sexo virtual,
se excita, ri, chora. As ferra-
mentas tecnolégicas aproxi-
mam os que estdo distantes
cada vez com mais qualidade
em seus recursos de som e
imagem”, diz. Mas ela atenta
para o cuidado necessario pa-
ra ndo se mostrar somente
seu lado positivo ao outro,
criando uma visdo idealizada
e possivelmente dificultando
a convivéncia quando—o que
parece ser um objetivo de to-
dos — conseguirem se aproxi-
mar geograficamente de ma-
neira definitiva.

Independentemente de se-
rem ou ndo conectados pelas
dltimas novidades em teleco-
municacdo, duas condicoes
parecem imprescindiveis para
o bom funcionamento dos re-
lacionamentos a distancia: a
confianca e aautonomia de ca-
da um. “Seria bem mais facil
se, nanossa época, tivéssemos
um tablet ou coisa do tipo e pu-
déssemos ter contato mais di-
reto, ainda que para coisas ba-
nais como escolher juntos um
mével novo para a casa”, diz
Thaisa. “Mas o que é impor-
tante para dar certo, no fim
das contas, é que cada um
mantenha seus objetivos, mas
também tenham objetivos co-
muns. Que haja um encontro
entre as metas pessoais e as do
casal. Além de confiar no ou-
tro, que é o xis da questao”.
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De BH, Mario mantém contato com Maria Laura, em SP: plano é voltar a viverem préximos
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Mae e filho
Arthur e a mae, Regina,
usam a tecnologia para
manter o relacionamento
com seus parceiros
que estdo longe
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LONGE DOS OLHOS >Casais contam como superam a distancia em seus relacionamentos

Tao longe, tao perto
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Na semana em que conversou
como Pampulha, o publicita-
rio Arthur Guedes Mesquita, 26,
enfrentava um problema em
seu relacionamento. N&o era
nenhum tipo de desentendi-
mento, mas seu namorado, 0
também publicitario Raul Ede,
31, estava com o celular que-
brado. N&o seria um problema
da relacdo, ndo fosse o fato de
que Arthur mora em Belo Hori-
zonte e Raul em S&o Paulo, e 0
celular ser sua principal forma
de contato. Com o aparelho, se
comunicam das mais diversas
formas possiveis: WhatsApp,
Skype, Facebook, Instagram,
Twitter. “Esses dias, o contato
esta mais limitado, preciso
esperar que ele me procure”,
diz Arthur.

Como conseguem se ver prati-
camente todo fim de semana,
0s dois se sentem como casais
que vivem na mesma cidade,
mas por algum motivo ndo
podem se ver nos dias Uteis.
“Se ndo houvesse esses recur-
S0s, seria muito mais complica-
do, porque a relacdo requer
um investimento e uma partici-
pacdo que conseguimos reali-
zar adistancia”, comenta.

No entanto, ele diz que, em
seu circulo social, isso tem se
tornado cada vez mais co-
mum. Inclusive com sua pré-
pria mae, a bancdria Regina
Smarandescu, 50, e seu padras-
to, Eugen Smarandescu Filho.
Juntos ha 14 anos, eles passa-
ram os Ultimos trés com ela
aqui e ele em Brasilia. “Ele gos-
ta muito de cozinhar e sempre
manda fotos dos pra mim. O
Arthur sempre faz videos da
gente, do nosso cachorro, para
mandar pra ele. E aproveita-
mMos mMuito 0 tempo que passa-
mos no transito para conver-
sar, ja que 0s nossos dois car-
ros tém bluetooth”, conta.
“Acho que se ndo pudéssemos
ir diluindo a saudade assim, eu
ja teria dado um jeito de voltar
amorarld”.

TECNOLOGIA ATENUA DISTANCIA

Até o terceiro ano de namoro, 0
empresario Mario Santiago, 26, e
a engenheira Maria Laura Rago-
ne, 25, estavam acostumados a
se ver todos os dias, quando ela
se mudou para Sao Paulo por
motivos profissionais. “Nao foi
uma escolha, a coisa veio e procu-
ramos formas de conciliar”, conta.
Desde que a mudanca se impos,
ja foram quase quatro anos e,
mesmo nesse periodo, ja houve
transformacdes significantes na
forma como eles se comunicam.
Logo que ela foi, 0 WhatsApp
ainda nao tinha se espalhado,
entdo ainda dependiam muito
da telefonia e do Skype. Depoais,

0 préprio WhatsApp passou a
enviar dudio e, em seguida, a
realizar chamadas sem depen-
der de operadora. Tanto é que
pouca coisa mudou nos Ulti-
mos dias, que ela tem passado
na Tail&ndia, em férias. “Sé
tivemos que nos adaptar ao
fuso horario”, diz.

Apesar de tantos facilitadores,
Mario frisa que é preciso terem
vista uma forma de voltarem a
viver proximos, e tem planos de
“resolver o problema” a curto
prazo. “Essas coisas atenuama
distancia, mas ndo substituem
o contato direto. Nao da pra ser
para o resto da vida”, conclui.
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\itey| Embora mui-
I\iahey ta gente ndo
leve muita fé
nesse tipo de
relacio, umle-
vantamento do Centrode Es-
tudos das Relacdes de Longa
Distancia, nos Estados Uni-
dos, constatou que as chan-
ces de um casal que namora
a distancia terminar nos pri-
meiros seis meses € de 27%,
enquanto para os que tém
contato presencial frequente
o numero é 30%. Ou seja,
empate técnico com ligeira
vantagem para os que estao
longe um do outro.

Ao contrdrio da crenca
popular, inclusive, relagbes
a distancia tendem a ser
mais estaveis do que aquelas
em que 0s parceiros estdo
geograficamente préximos.
E isso o que atesta a psicdlo-
ga e pesquisadora de rela-
¢Oes romanticas da Purdue
University (EUA) Mary Caro-
lePistole. “Nasrelacdes alon-
ga distancia, a comunicacéo
€ mais aberta, os parceiros
conversam mais sobre o rela-
cionamento, separam o hora-
rio de trabalho do de namo-
ro, discussoes triviais aconte-
cem menos e eles passam
mais tempo de qualidade
juntos, o que pode criar uma
proximidade maior do que
entre aqueles que se veem to-
dos os dias”, comenta.

Nas relacoes
a longa
distancia, a
comunicacao
¢ mais aberta

Mary Carole Pistole,
pesquisadora

Além dos recursos de comu-
nicacdo instantanea, a psico-
loga e pesquisadora Janaina
Campos, 28, e o consultor
de recrutamento holandés
Rick Breugelmans, 28, seu
namorado ha trés anos, se
valem também de outras
ferramentas.

No periodo de seis meses
que passou aqui, em 2012,
ele usava a plataforma cola-
borativa de ensino de idio-
mas Live Mocha para apren-
der portugués.

“Skyscanner e Drungli, em
que busco passagens aéreas
baratas, e o blog Melhores
Destinos, que divulga promo-
¢0es, estdo nos meus favori-
tos”, conta Janaina, que des-
de quando se conheceram,
em seu intercambio em Por-

Pelo mundo
Aline e Marco em

encontro na Suica (esq.),
em BH (dir. acima) e no

Skype, comemorando
alguma data especial

com a caneca de cerveja

que compraram para
esses momentos
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INTERNET, A MELHOR AMIGA

Foi justamente por conhecerem
muito bem a rotina um do outro
e se falarem varias vezes ao dia
que 0 engenheiro eletricista suico
Marco Létscher, 32, conseguiu
fazer uma grande surpresa para
sua namorada belo-horizontina,
ajomnalista Aline Soares, 28. Na
véspera do aniversario dela, em
dezembro do ano passado, ele
disse que teria de ir para uma
base militar trabalhar por algu-
mas horas e ficaria incomunicé-
vel. “Respondi que tudo bem e
fui dormir. Na manha seguinte,

tugal, ja voltou a Europa qua-
tro vezes e o recebeu aqui
trés.

Embora tenham sido funda-
mentais para a longevidade
do relacionamento, que ja
dura trés anos e meio, Janaina
conta que, a essa altura, suas
conversas sdo recheadas de
reclamacdes do tipo “ndo
aguento mais WhatsApp,
Skype, Facetime” e os dois
decidiram que, até o final do
ano, vao encontrar um jeito
de ficarem juntos. Provavel-
mente, ele vem pra cd. “E ma-
ravilhoso poder contar com
iss0, mas é um acesso limita-
do. Vocé vé, vocé ouve, mas
aguela ndo é a pessoa, ela
nao esta ali de verdade. Se
um dia inventarem o teletrans-
porte, ai sim ndo havera mais

acordei com uma foto dele mos-
trando a neve na janela de casa.
Mas a noite, enquanto estava
num bar comemorando com
meus amigos, ele apareceu! Foia
melhor surpresa que ja tive na
vida e eu jamais desconfiaria,
afinal estdvamos nos falando
como fazemos todos os dias”,
conta. Os dois usam e abusam
das possibilidades que a tecnolo-
gia proporciona. “As vezes, quan-
do acontecem churrascos [d em
casa, eu desco comele no tablet,
ponho para conversar coma

“NAO AGUENTO MAIS WHATSAPP, SKYPE, FACETIME...”

problema”, brinca.
Comparando com relaciona-
mentos passados, ela conse-
gue ver que hoje é uma pes-
soa muito mais confiante e
auténoma. “E um exercicio de
autocontrole muito grande,
porgue ndo da pra ficar surtan-
do, com neurose de saber o
gue o outro esta fazendo sem-
pre. SO funciona se a liberda-
de de cada um néo for limita-
da”, diz.

Mas ela ressalta que esse as-
pecto é tudo o que ha de posi-
tivo. “Tem gente que brinca,
fala que deve ser bom por ndo
ter que conviver com a sogra.
A minha é 6tima e isso ndo se
aplica. Mas mesmo se ela fos-
se a pessoa mais chata do
mundo, eu ndo diria que é pre-
ferivel namorar a distancia”

familia toda. Eu gosto muito de
ténis, entdo, as vezes assistimos
a partidas juntos, elede ld e eu
de cd. Tentamos fazer com que
um entre na rotina do outro”, diz.
Aline ainda usa o Instagram para
contar um pouco sobre como as
diferencas culturais influenciam o
relacionamento, como quando
ele disse para ela, em portugués,
“Vocé é um presente de Deus”, e
depois contou que tinha lido a
frase na traseira de um cami-
nh&o. A relacdo ainda a aproxi-
mou de uma conhecida, que aca-

bou se tornando amiga, por vive-
rema mesma situacdo. “A primei-
ra vez que saimos juntas, foram
quase quatro horas falando s6
desse assunto. Os amigos as ve-
zes nao entendem muito bem,
com ela é mais facil comparti-
lhar”, lembra. Juntas, as duas
tém o plano de criar uma pagina
na internet para falar da experién-
cia cultural e dar dicas, tentar
ajudar pessoas na mesma situa-
¢do. O nome: “Marca Saudade”.
Essa Ultima, uma das primeiras
palavras que ensinaram a eles.

ARQUIVO PESSOAL

PERTO DO CORACA0>Comunicacdo é mais aberta e discusses triviais acontecem menos

Distancia tem lado positivo
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COMEMORE EM BH!

Pra quem for curtir o Dia
dos Namorados acompa-
nhado A dica é o menu espe-
cial para a data do Ephigénia
Bistrd com entrada, prato
principal e sobremesa harmo-
nizados com bons vinhos.
Quanto R$ 175 (individual
com uma op¢do de vinho
para harmonizar) Onde Ephi-
génia Bistro (r. Grao Para 20,
Santa Efigénia). Reservas:
(31) 2535-3065

Pra quem for curtir solteiro
Aproveite mais uma edicdo
da festa “Eu ndo presto,
mas eu te amo”, na sexta-
feira (12), as 22h, com os
DJs Capitao Ingrato, Ham-
burguer Leviano & Lobo Soli-
tario, Kemille Lorraine e In-
grid Gabrielle. A ideia é jun-
tar casais durante a noite
com brincadeiras de correio-
elegante e “dedique uma
cancdo pra quem vocé
ama”. Quanto R$ 25 Onde
BAIXO Centro Cultural (r.
Aardo Reis, 554)

Pra quem esta longe do
amor e quer curtir com os
amigos O Espaco Degraus,
na Pampulha, preparou um
menu degustacdo que pode
agradar tanto aos casais
quanto a grupos de amigos,
ja que terd cobranca indivi-
dual. Quanto R$ 90 (entra-
da, prato principal e sobreme-
sa) Onde (av. Guarapari, 176,
Santa Amélia, 3267-6337)




