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Como apimentar a vida do casal na
cama

Por iG Sao Paulo | 09/06/2015 05:00
Coach afetiva diz que Dia dos Namorados promove pausa na rotina
e cria um clima de seducao e de conquista que favorece as
experiéncias mais quentes e mais intimas para os casais

O Dia dos Namorados € um 6timo pretexto para dar uma apimentada na vida sexual dos casais.
Segundo a coach afetiva Patricia Camargo, para viver mais intensamente o dia 12 de junho, é
preciso nao ter medo de se entregar ao romantismo, além de abusar da sensualidade, claro.

Para a especialista, o dia a dia das grandes cidades é muito desgastante e o relacionamento a
dois precisa e deve ser cultivado, apesar dos problemas normais da casa, da criacao dos filhos,
das financas apertadas e das interferéncias dos parentes. “Uma pausa na rotina da um novo
animo, cada um mostra ao outro seu lado mais bonito, mais charmoso, cria-se um clima de
seducao e de conquista que favorece as experiéncias mais quentes e mais intimas.”

Dicas para apimentar a vida do casal na cama:
'Logo pela manha, se um homem da a mulher um simples botéo de rosa, ele sinaliza que esta ligado na data, ja comega a

construir o clima', explica a coach Patricia Camargo.

N&o € preciso preparar surpresas mirabolantes para surpreender e aticar quem vocé ama, ao
contrario, sao as pequenas atitudes que ajudam a esquentar o clima, ensina Patricia. “Logo pela
manha, se um homem da a sua mulher um simples botao de rosa, ele sinaliza que esta ligado na
data, ja comeca a construir o clima. Ela, por sua vez, pode comprar algo especial para o café da
manha: um suco, um doce, flores ao lado das xicaras, um paozinho ou frios especiais. A ideia é
deixar claro que vocé quer fazer daquele dia um dia diferente”, afirma.

A coach afetiva destaca que investir em presentes classicos, como buqués, ajuda, e muito.
“Flores sd0 sempre bem-vindas, pois remetem ao cortejo e a época da conquista. E uma
linguagem universal e faz as mulheres se sentirem valorizadas e queridas, apesar da correria e
das tensdes do cotidiano e mesmo depois de muitos anos de convivéncia”, defende.

“Um CD ou DVD da musica ou do cantor predileto ou uma playlist com as musicas significativas
para o casal também é um 6timo jeito de demonstrar que vocé lembra e da importancia aos
momentos bons que viveram juntos”, acrescenta.



Para quem prefere deixar mais claro que a comemoracao sera quente, Patricia sugere uma
bebida: um vinho, um whisky ou uma dessas cervejas premium. O importante é que nao seja algo

qgue vocés bebem costumeiramente.

“Abrir uma garrafa de champanhe, por exemplo, ja € um aquecimento para uma noite gostosa.
Perfumes de notas quentes e exéticas também, assim como uma lingerie bonita, uma camisola
mais ousada ou até uma cueca engracada”, lista.

Todo casal precisa e merece um tempo a s6s. Nao um tempo comum, mas um tempo especial

Segundo a coach, todos esses rituais e presentes reforcam a ideia de conquista. “A forma como a
rotina acaba com o romantismo costuma ser uma queixa constante em todos os casamentos.
Gestos como esses aproximam e criam um clima de intimidade, um parénteses no dia a dia. Todo
casal precisa e merece um tempo a sés, ndo um tempo comum e, sim, um tempo especial.”

O local onde a comemoracao vai acontecer também pode ajudar a esquentar o clima. Para quem
vai ficar em casa, a terapeuta sugere um jantar surpresa. “Nao tem desculpa, mesmo quem nao
cozinha pode encomendar uma comida que sinalize uma quebra na rotina. Deixar as criancas
com os avos, uma boa musica, flores, luz de velas, sdo coisas simples, quase clichés, mas que
fazem uma grande diferenga.”

A comemoracao quase que ‘oficial’ do Dia dos Namorados, jantar fora, pode funcionar ao
contrario e se tornar uma dor de cabeca. Lugares lotados sao a regra. Irritacao e impaciéncia
diante das interminaveis filas de espera acabam estragando o clima.



Patricia resolve: “Especialmente neste ano, que a data cai em uma sexta-feira, que tal um motel
primeiro e o jantar mais tarde? Ou trocar o jantar por um happy hour?”

Lembre-se, se vocé quer uma comemoracao quente no Dia dos Namorados, o importante é o
elemento surpresa. “E o que quebra a rotina”, finaliza Patricia Camargo. “O cdnjuge que
surpreende o outro e se importa em fazer algo especial demonstra o quanto esta com a atencéo e
a energia voltadas para a relacdo. Demonstra, através de pequenos gestos que esta interessado
em regar o jardim do relacionamento para que este tenha sempre um frescor e seja sempre algo

novo e sincero.”



