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Diario do Norte

Natal na casa da sogra. E agora?

Nem tudo estd perdido. Especialista em coaching afetivo da dicas

ara muitos, o mito que se
P criou em torno da figura

da sogra ja deixou de
existir nestes tempos moder-
nos, mas encarar 0 primeiro
Natal na casa dela e com os fa-
miliares do namorado ou namo-
rada pode dar uma tremida na
perna. Mas ndo ha motivos para
muita preocupagio, segundo a
especialista em coaching afeti-
vo Patricia Camargo. Basta fi-
car atento para alguns detalhes
para que a noite de Natal termi-
ne alegre assim como comegou.

Uma das primeiras preocupa-
¢des do namorado ou namorada é
se deve ou ndo levar algum pre-
sente para a sogra. Deve, segundo
Patricia. E nio so para a sogra. O
sogro ndo pode ser esquecido. E o
presente nao pode ser para a casa.
“Parece tudo meio complicado
para a primeira vez, mas nio ¢.
Eu recomendo que o casal con-
verse antes. A pessoa tem que sa-
ber como ¢ que costuma ser a fes-
ta, que tipos de gostos o sogro e a
sogra tém”, explica.

Um presente para a casa, argu-
menta Patricia, s6 deve ser uma
opgio quando o sogro ou a sogra
gostem, por exemplo, de cozi-
nhar. “Neste caso cai bem. O pro-
blema é optar por dar um conjun-
to de tigelas e a sogra ndo gostar
nada de cozinha. Depois pode fi-
car falando. Na davida de um
presente para mulher uma boa al-
ternativa sdo flores. Elas sempre
sflo simpaticas”, diz.

No presente é importante ob-
servar outro detalhe: o preco. “Se
¢ uma familia rica. vocé ndo po-
de chegar com uma lembranci-
nha. O mesmo vale se é uma fa-
milia mais simples. O namorado
ou namorada ndo podem exage-
rar e levar um presente caro. Nio
vai pegar bem. Mais uma vez eu
recomendo que o casal converse
para adequar tambem o sera gas-
to com o presente”, ensina. Se a
festa for na casa de algum paren-

te do sogro e da sofra, Patricia
diz que deve ser levado um pre-
sente para a dona da casa.

E o que vestir? A namorada,
por exemplo, ndo pode ir vesti-

da como se fosse para uma bala-
da quando na casa do namorado
tudo mundo vai estar bem a
vontade de bermuda e chinelo.
“A vestimenta tem que estar

adequada aos demais. Entio,
converse com 0 namorado ou
namorada para decidir a roupa.
Nio fica bem vocé chegar mais
a vontade e encontrar todos bem

vestidos ou ao contrario. Se
uma situagdo um pouco cons-
trangedora pode ser evitada, en-
tio merece atencdo”, afirma.

0 PRESENTE

O sogro e a sogra merecem ser
presenteados e o presente tem
que estar adequado ao perfil da
familia. Se a festa for na casa de
algum familiar do namorado ou
namorada, a dona da casa deve
receber um presente. Neste caso.
flores ja bastam.

A ROUPA

A namorada ou namorado
precisam conversar antes da
festa de Natal para definir o que
sera vestido para evitar cons-
trangimentos.

A BEBIDA

Jamais o namorado ou namo-
rada devem passar do limite, ain-
da mais em se tratando de uma
festa de familia onde estara pre-
sente pela primeira vez. Entdo,
nada de exageros para nio deixar
uma ma impressio.

0S ASSUNTOS

Determinados assuntos que
geram polémica pelas posigoes
mais radicais de uns e outros de-
vem ser evitados.

DEU DISCUSSAO

Uma discussdo mais acalorada
iniciou, faz cara de paisagem.
Quem esta na casa dos outros nio
deve se envolver. Se for possivel
ir para outro ambiente da casa,
faga isso, mas nunca va embora.

QUE HORA SAIR

A pessoa nunca deve ser a
primeira a sair para evitar de
deixar uma impressio de que
ndo estava gostando. O melhor
& esperar alguém ir embora ¢ a
aproveitar para ir também. E ¢
fundamental se despedir e agra-
decer os donos da casa.
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