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Seja

Em vez de render-
Se ao consumismo
desta época, resga-
te a magia do Na-
tal. O Viver Bem
mostra como

| camille Bropp Cardoso

I Para a maioria dos brasi-
leiros, Natal significa gas-
tar tempo comprando
“lembrancinhas” para dis-
tribuir aos amigos e famili-
ares, ou entregar aos filhos
o maior presente do ano.
Dar presentes impessoais
ou caros, apenas por causa
da data, até tem embasa-
mento histérico. O habito
de presentearnasceu com o
ser humano: era uma obri-
gacao social (entre nacdes,
chefes e chefiados, paren-
tes ricos e parentes pobres)
que visava a sobrevivéncia.
Mas hoje isso nao faz mais
sentido.

A intencdo agora é ou-
tra: quem presenteia quer
basicamente dizer “gosto
de vocé”. Dai o choque en-
treatoeintencdoquerende
tantos discursos mal-hu-
morados sobre datas que
muitas vezes parecem “pu-
ramente comerciais”. “Por
mais que as pessoas espe-
rem isso, o presente caro

PRESENTE

ndo representa um ‘esto-
que de amor’ que serd gasto
ao longo do ano. Simples-
mente porque issondo exis-
te”, ilustra a psicanalista
Luciana Saddi.

Outro problema é que as
demandas também muda-
ram. Em sociedades de con-
sumo, todos querem com-
prar, mas muitos tém tudo
de que precisam; serd mes-
mo um presente a maior
necessidade de qualquer
pessoa? Talvez nao. “No
consultorio, vejoque adata
aumenta a angustia de
quem se sente sozinho ou
sem familia. Ainda mais
para quem sofreu perdas
recentes”, conta a psicélo-
ga Andressa Brand.

Inusitado

E possivel, no entanto,
convergir gesto e proposi-
to. Muita gente se rebelou
contra a convencao que le-
va pessoas a carregarem de-
zenas de sacolas e até a se
endividarem apenas para
mostrar afeicao. H4 quem
recorra as suas proprias ha-
bilidades — como cozinhar
ou fazer artesanato — para
criar algo especial para o
presenteado. E também os
que trocam o presente por
tempo, carinho e simbolos
que custam pouco ou nada.

O Viver Bem separou
exemplos e dicas assim nas
péginas a seguir.

“E facil pagar RS 50,
pegarum cartaoe
deixar a pessoa
escolher.Claroquea
pessoa vai escolher
algo do gostodela,
isso @ bom, mas vocé
nao pensou nela, no
qgue ela gostaria”

Fatima Dal Pont Mem, dona de casa
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Fatima Dal Pont Mem com os seus bordados personalizados

Fred Kandi/Gazeta do Povo
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: dedicacao e exclusividade.
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Carinho feito amao
Nada mais estranho para algo do seu gosto, isso é presenteado e gasta
adonade casa Fatima bom, mas vocé nao pen- horas por dia bordan-
Dal Pont Mem, 53 anos, sounele, no que ele gos- do, tecendo e costu-
do que presentear al- taria”, diz. Assim Fatima rando, pensando nele.

guém com vales-presen-
tes. “Achoimpessoal. E
facil pagar R$ 50, pegar
um cartao e deixar a pes-
soa escolher. Claro que o
presenteado vai escolher

traduz o seu afeto crian-
do pecas bordadas, que
dade presente a familia-
res e amigos.
Aolongodoano, elabus-
catecidos que lembrem o

Tanto que ela mesma
considera uma reli-
quia uma fronha bor-
dada amao pelaavo,
com histéria em cada
ponto feito a mao.
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De dar aguanaboca

Faz tempo que o chef Mar-
cos Fabio Carvalho, 41
anos, nao entra em shop-
ping para comprar presen-
tes de Natal. Ele gosta de
usar suas habilidades para
cozinhar tortas, bolachas,
fazer sorvetes e 0 que mais
possa ser embalado e entre-

gue todo fim como presente.

“Até com meus filhos eu fa-
co assim”, conta. Carvalho
diz preferir alimentar as
pessoas com algo gostoso e
especial do que quebrar a
cabeca para presentear
quem tem de tudo — o que
elerecomenda mesmo a
quem nao é profissional da
cozinha.
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s presentes por gostosuras preparadas por ele: conquistando pelo estomago.

“Até com os meus filhos eu
faco assim [presenteia-os
com quitutes preparados
por elel.”

Marcos Fabio Carvalho, chef de cozinha
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Gestos de amor

Fotos: Bigstock
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Neste Natal,dé asimesmode presentea
guemvocé ama —por meio de boasacdes

RESOLVA UM PROBLEMA

Sefaz dias que seu conjuge anda preocupado com a do-
cumentacao do carro que vence emjaneiro ou coma pi-
lhaderoupas paradobrar antes da ceia, resolva a situa-
¢aoeodeixe-omais tranquilo.

LEITURA INTIMA LIVROS PREFERIDOS

Combine com um amigo a trocadelivroslidos e com Muitas pessoas elegem livros preferidos, mas nem to-
anotac¢oes nas paginas, representando o que sentiram dos tém uma copia interessante deles em casa. Fuce
em cada passagem. em lojinhas até achar uma edicdao mais luxuosa.

RESSUSCITE OS ENVELOPES

Em vez de encher a timeline das redes sociais alheias
com imagens engracadinhas, escreva uma carta pa-
ra quem voceé gosta e envie pelo correio pouco antes
do Natal.

ETERNIZE UM VIDEO

Videos antigos, em VHS ou Super 8, ficam mais acessiveis ao serem convertidos para um formato digital. As-
sim nao se perdem nem emboloram, além de emocionar quem os recebe.

TRANQUILIZE SEUS PAIS

3 , . . USE POWER POINT

Asvezes s6 0 que 0s pais querem é nos ver bem. Por-

tanto, aceite bons conselhos deles e prometa que em

2015 ird ao médico, ao dentista ou mesmo comecar Em vez de usar o software s6 no trabalho, conte a histéria do seu namoro ou da sua familia com uma apresen-
uma poupanca para o futuro. tacdo e distribua a todos. Nao tem problema se ficar brega... é divertido!

NS
CRIE UMA TRILHA SONORA REVELE(!) FOTOS COMECE UMA COLE(.EO
Faca uma playlist e grave um CD ou pen drive com Hoje existem mil maneiras de “folhear” um album O presente de Natal é uma boa oportunidade de co-
musicas que lembram um relacionamentoousaodo  digital, mas ver as fotos na mao ndo tem preco. Ain- mecar uma tradicao para ser curtida entre pais e fi-
gosto do presenteado. Mostrar que se conhece al- da mais se estiverem em porta-retratos que vao hem lhos, como uma cole¢do. Vale escolher um objeto

guém tdao bem aquece o coracao. no escritorio. que estimula o conhecimento, como moedas e selos.
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Presentes de coracao

Trésespecialistas ddo sete sugestdes de mimoscom
o potencial deimpressionar muito mais do que
mercadorias compradas nas lojas por “obrigacdo”

CONVIDE

Para amenizar a solidao que muita gente sente no Natal, a psi-
canalista Luciana Saddi sugere algo simples: convide a pessoa
“avulsa” para passar o Natal com vocé. “O mundo contempora-
neo é solitario, muita gente ndo tem familia ou esta longe dela”,
diz Luciana. “Para quem nao tem onde ir, o dia 25 é mico. Esta
tudo fechado, é dificil até almocar”.

REPASSE

Pensou em um Amigo Secreto com coisas usadas, mas de va-
lor sentimental? “Vi uma vez um jogo em que a regra era pre-
sentear com coisas da sua casa. A ideia era de que o presente
nao teria preco, porque seria trocado entre amigos”, conta a
coach de relacionamentos Patricia Camargo. Valem livros,
CDs, DVDs ou pecas de decoracao.

REINVENTE

Uma sugestao do consultor Jumar Pedreira, do blog Cozinha
Afetiva,é presentear com uma arvore de Natal construida com
biscoitos ou balas, que podem ser personalizados e consumi-
dos aolongo do ano. Isso impede que a arvore se transforme
em “paisagem” e mantém as pessoas reunidas em torno dela.
“E um enfeite com dupla utilidade”, descreve.

APROXIME

Provavelmente nada emociona mais as pessoas do que rever pes-
soas queridas distantes ou com quem se perdeu o contato. Pode
ser um irmao sumido, um filho, um neto ou um amigo de infan-
cia. “E um presente quando os filhos ajudam os pais a reencon-
trar amigos antigos no Facebook”, diz Patricia Camargo. Depois
vocé pode ajuda-los a se comunicar via WhatsApp ou Skype.

CONHECA

Seja qual for a forma de presentear, pense em que vaireceber alem-
branca. O presente perde o significado se reflete umanecessidade
quenaverdade ésua. “O pior é dar uma coisa querendo mudar a
pessoa que arecebe. Como oferecer uma Biblia na esperancade que
apessoasetornereligiosa”, avalia Luciana Saddi. O efeito pode sair
pela culatra e causar distanciamento.

FACAACEIA

Responsabilize-se pela ceia e por reunir
afamilia. £ o que faz o consultor Jumar
Pedreira. Ele escolhereceitas simplese
famosas da casa — como a farofa baiana,
quelevafarinhanativa e passas. Comis-
s0, alimenta cerca de dez pessoas na vés-
perade Natal enoalmocododia2s.
“Muito da nossa historia afetiva esta nes-
saépoca. Eisso vem se perdendo, por-
que as pessoas preferem comprar um pa-
netone pronto”, brinca.

VOLTE

Lugares e vistas sao bons presentes
afetivos, diz Patricia Camargo. “Ver o
por do sol no lugar mais lindo da cida-
de, ira um show gratuito, retornar ao
lugar onde algo significativo aconte-
ceu”, lista ela. Por exemplo: voltar
com 0s pais a praca em que vocé can-
touno coral da escola é uma forma de
e lembrar a eles de que fazem parte da
L84 suahistoria.
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Neste natal:

Compartilhe emocoes
Divida esperanca
Promova sorrisos
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