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O melhor tempero para que o relacionamento
Mmantenha as caracteristicas de um eterno
namoro &, sempre que possivel, guebrar a rotina
COM suUrpresas que renovem os sentimentos

REFORTAGEM. Nuiria Fontanetti

S0 os coragdes apaixonados sa- € deixarocoracio falar maisalto
bem como ¢ bom estar enamo- e se derreter com surpresase lou-
rado. Ainda mais gquando esse curas de amor. Quer se inspirar?
sentimento € correspondido em  Entio solta a trilha do Kenny G e
toda sua magnitude. E neste més vem conhecer histérias de casais
do Dia dos Namorados, a pedida apaixonados, na vida e na ficgdo.

SEJAFELIZEM TODAS ASFASES DONAMORO

Preparar uma surpresa, por menor que seja, 5 anos: Uma viagem € um presente bem

faz grande diferenca no relacionamento. A bacana. Mesmo que o casal ja tenha filhos, uma
coach pessoal e afetiva Patricia Camargg, escapadinha de final de semana é permitida.
compara as manifestagdes de amor a um 10 anos: Nesta fase, o casal jatemuma
jardim, no qual é preciso cuidar. “Especialmente rotina. Nada como uma lingerie ousada para
nos dias de hoje, em que a correria impera. surpreender e uma boa noite no motel.

Uma surpresa no meio disso tudo quebra a Muitos casais perdem o habito de frequentar

mesmice do cotidiano, tempera arelagdo e motéis, esquecendo-se que n3o se trata de
mostra ao outro o quanto ele é importante”. necessidade e sim fantasia, seduc3o e prazer.
Namoro novo: Nesta fase, coisas ainda estio 25 anos: Faca uma viagem especial. A surpresa
por ser descobertas. A surpresa pode ser algo é a prépria preparacao da viagem, a escolha do
que tem a ver com o estilo da pessoa. Se ela roteiro e os detalhes. Enfim, ja € uma curticao
gosta de cozinhar, ofereca um jantar intimo. bem antes da prépria viagem acontecer.
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VIAGEM SURPRESA

Marcela Quirino e Luiz Felipe Santarosa Feltrin

estdo juntosha quase 10 anos. No comeco do
relacionamente, as surpresas nao eram tantas, mas
depois se tornaram.frequentes na vida do casal,
como uma viagem ao . A mais marcante foi a
comemoracao dos 8 anos de casados. Feltrin queria
algo diferente. Resolveu leva-la para o show da dupla
Bruno & Marrone, em Sdo Paulo. “Liguei para comprar
os ingressos a um dia do show", diz. Ela ndo sabia da
decisdo. Luiz Felipe pediu para a esposa fazer uma
mala que ambos iriam viajar. “Pensei que passariamos
o fim de semana em alguma pousada, nem passou
pela minha cabeca a ideia do show. Fiquei muito feliz
e emocionada. Ameil”, recorda ela, que deixou as
criangas - duas filhas,uma de 6 e outrade 2-com a
irma. Para Feltrin, a dica é ndo se importar tanto com
o tamanho da surpresa, mas demonstrar sempre o
amor de forma criativa. "Uma mulher sempre gosta
de ser bem tratada. A dica é correr atrds do que ela
gosta e mostrar que esse tempo é sé dela e de mais
ninguém. A recompensa vem depois”, conclui.

AMORNO CINEMA

Feitico de Aquila (1985) Um amor
desafiador. Os apaixonados Isabeau
(Michelle Pfeiffer) e Etienne (Rutger
Hauer) sao amaldicoados: de dia ela
é falcdo e de noite ele vira lobo.

Brilho Eterno de Uma Mente Sem
Lembranca (2004) Histéria de Joel
(Jim Carrey) e Clementine (Kate Winslet)
que, depois de uma separacao, apaga o
namorado da meméria. Ele resolve fazer
a mesma coisa. Filme lindo e viajado.

Cartas para Julieta (2010) Sophie
(Amanda Seyfried), aspirante a escritora,
viaja para Verona e se envolve com a
histéria de uma antiga carta de amor.

Uma Linda Mulher (1990) O

amor que acontece por acaso. No
filme, o magnata (Richard Gere)
contrata uma prostituta (Julia Roberts)
para ser sua companhia e ambos

se apaixonam perdidamente.

Comose Fosse aprimeira

vez (2004) Nem todo romance
precisa ser sério. Henry Roth (Adam
Sandler) se apaixona por Lucy
Whitmore (Drew Barrymore), que
tem um “pequeno” problema: sua
memédria recente dura um dia.

MANJAR DO MARQUES. UMAESCOLHA
CLASSICA PARA O OUTONO E INVERNO. J

Adega complera com os melhores rémlos e diversas
opgoes em queijos diferenciados vocé s6 encontra
no empério do Manjar do Marqués.

Compre também em nosso empoério online.
www.manjardomarques.com.br

Acesso: Rodovia Washington Luiz,
km 154,53 - Cordeiropolis - SP
Fones: (19) 3556.9710 - (19) 3546.5206
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365 CORACOES i

Suzane Pratta sempre

foi romantica, mas no
relacionamento com o noivo
Elber Gustavo Assis da Silva
ela se superou. No primeiro
aniversario de namoro, em 2011,
Suzane falou para o noivo que
estava fazendo um trabalho

de faculdade para terminar a
confeccdo de 365 coragdes.
“Ndo esperava um presente
com um significado tdo grande
quanto esse. Ela recortou 365
coragdes e escreveu em cada
um deles um motivo porque me
amava, fiquei muito feliz”, conta
ele. Para Suzane, as surpresas
romanticas, sejam elas
pequenas ou grandiosas, fazem
diferenca no relacionamento.
“E na simples demonstracio

de amor, de afeto e carinho

que podemos demonstrar

e reconhecer o sentimento

um do outro”, completa.

PEDIDO NO TREM

Desde o inicio do namoro - ha cinco anos - com
(@] (={e YV [e I CTe g oo [ L [a =X [ fiT11e} Sempre gostou de surpreender.
"No meu anivefsario, ele se retirou da mesa do restaurante, foi ao
carro e busgou um bugué de rosas vermelhas, com uma brancano
meio. Disge na frente de todos que entre todas as mulheres, eu sou

a unica a6s olhos dele”, recorda Renata. Depois de uma surpresa
dessa, gra de se esperar algo especial para ¢ pedido de casamento.

A surpfesa foi no passeio da Maria Fumaca, no més passado. “Na
verdade ja havia comprado as aliancas em janeiro, s6 estava pensando
em que lugar faria o pedido. Vendo o passeio no site, lembrei que
poderia pedi-la em casamento ld no trem". Renata se derreteu

pelg surpresa. “Nem passou pela minha cabeca. Foi uma mistura de
sentimentos, choro, risos, enfim, tive uma alegria e tanto”, finaliza.
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