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O CONSELHO QUL

MUD()

MINHA HISTORI/

Alguém ja disse algo que fisgou sua atengao, abriu seus olhos e mexeu
na sua maneira de ver o mundo? Reunimos sete historias de mulheres
gue souberam ouvir e aproveitaram um toque - as vezes até escondido
em uma gafe - para ajustar o rumo da vida e ser mais felizes
MARIA LAURA NEVES

“Vocé ¢ quem
estabelece
seus limiles

“Uma das principais lembrancas que tenho da
infancia é a do meu pai consertando coisas em
casa. Eletricista, ele era chegado em uma en-
genhoca. Quando estava metido em uma ativi-
dade dessas, chamava meu irmio mais velho
para ver. Ele ndo ia. Por outro lado, eu achava
a cena o maximo e adorava ficar 14 vendo meu
pai com suas ferramentas em acdo. Minha
mie nio queria que eu ficasse ao lado dele na-
queles momentos. Dizia que aquilo era coisa
de homem. Quando ela me repreendia, meu
pai me chamava de lado e me dizia para nao
aceitar aquele tipo de restricdo. ‘Vocé é quem
estabelece os préprios limites’, ele falava.
Aquela frase nunca saiu da minha cabeca.
Enquanto construia uma carreira, apliquei
essa licio de vida vérias vezes. Eu me lembro
do dia em que um chefe me negou uma promo-
cao. Respondeu: ‘Para uma mulher, vocé estd
muito bem posicionada’. Fiquei indignada,
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MARCIA
BARBOSA,
52 anos, do
Rio de Janeiro

mas aquilo s6 me deu mais forcas para:
frente. Por que me contentar? Recorri 2 &
tancias superiores a dele e consegui, depes
trés meses, ser promovida ao cargo que me
cia. Também usava o mesmo conselho em
encontro internacional de cientistas a que.
minha carreira é de pesquisadora cients=
Nesse tipo de evento, € dificil ser mulher
na. As pessoas tém preconceito com o que s
é produzido nos grandes centros de estu¢
primeiro mundo. E é um meio machist:
me sentia transparente quando ia apress
resultados de uma pesquisa. Ninguém r
Mas nunca aceitei a invisibilidade nem
timidei com ela. Ia buscar gente pelo b
ra assistir a minhas falas. A tatica den o=
Em novembro, fui uma das ganhadoras da
mio L'Oreal-Unesco para Mulheres na €
cia, um grande reconhecimento internzacs
ao trabalho. Ainda bem que ouvi meu pat’
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"0 sucesso vem
mais facilmente
para quem

Jaz o que ama”

@

prendi a cozinhar aos 10 anos com meu pai.
Ele viajava muito a negdcios e pedia receitas
aos chefs que encontrava no caminho. Quando
chegava de viagem, eu gostava de busci-lo no
aeroporto para recolher de seus bolsos os pa-
peizinhos.com as receitas. Apesar da paixio,
sempre vi a gastronomia como um hobby. Na-
quele tempo, cozinhar nio era um oficio gla-
mouroso. Se seguisse essa carreira, nao seria
vista como chef, mas como cozinheira mesmo.
E aquele ndo era meu projeto de vida. Desde a
adolescéncia, trabalhava na academia aberta
pela minha avé. Aos 20 e poucos anos, aluguei
um quarto para dar aulas de gindstica. Esse
plano de carreira teve fim depois que fui pas-
sar uma tarde na casa de uma amiga.

Quando bateu a fome, resolvi fazer uma torta
de frango. A mae dela provou e gostou. Come-
¢amos a falar sobre meu prazer em cozinhar.
Al ela me disse que eu deveria ir atrds da mi-
nha paixdo, pois somos mais felizes quando
fazemos o que amamos, e que até o sucesso
vem mais facilmente. Encorajada pela conver-
sa, larguei o trabalho com a ginéstica e abri
um bufé de eventos. Meu pai organi-
zava muitos leildes de boi e aprovei- TATA CURY,
tei para divulgar meu negécio neles. 56 anos,
Logo, os amigos do meu pai estavam de S4o Paulo
me contratando. H4a 26 anos, sou
chef de cozinha e banqueteira. E, hé seis, par-
ticipo de um programa de TV em que compar-
tilho receitas com os telespectadores. Trés
anos atras, recebi um e-mail de uma mulher
que dizia sustentar a familia com o dinheiro
davenda das tortas de frango que eu tinha en-
sinado na TV. Fiquei emocionada: aquela co-
mida que um dia mudara minha vida estava
fazendo o mesmo por outra pessoa.”
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PATRICIA nha os pais como modelo, respond
CAMARGO, que casamento da trabalho e o
41anos, de  brigas fazem parte da vida do cas:
Campinas (SP) Ha 12 anos, resolvi ouvi-lo e dar us

PATRICIA disse que eu estava apaixonada e
ZENDRON, aconselhou a abrir o jogo com a outs
26 anos, de  Ressaltou que precisava agir, pois =

Séo Paulo  daum faz sua felicidade. Fiquei ciw

“Casamento
da trabalho”

“Sou filha de pais separados e me casei aos 2
anos. Meu marido, que ji era separado,
falando que nossa histéria ndo ia dar certo =
que casamentos nao tém futuro. Ficamos ju:
tos trés anos e meio e, no fim, eu também na«
acreditava mais que duas pessoas pudesse
ser felizes sob 0 mesmo teto. Seis meses depos
comecei a namorar um amigo de faculdade’
cujos pais estavam juntos fazia 30 anos. Qua
do eu falava que ndo acreditava mais nagueie

tipo de relacionamento, ele, que &

chance para nosso amor. Nunca mas
nos largamos. Claro que passamos por m
mentos dificeis. Mas aceitamos 0s nossos ¢
feitos e sempre estamos 14 para o que der e vies
quando o outro precisa.”

“Cada um faz
sua felicidade”

“Aos 13 anos, comecei a questionar minha s
xualidade. Sentia desejo por mulheres, mas =
admitia nem para mim mesma. Tinha medo
preconceito. Assim, passei a adolescéncia
relacionando com meninos. Aos 22 anos.
morei um colega da faculdade de familia bas
na. Em um feriado em Trancoso, conheci 2
morada da prima dele. Na volta, nés duas ps
samos a falar pela internet todo dia. Tinha e
me dela, mas ndo me dava conta de que
sentia envolvida. Uma vez, contei a histors

minha melhor amiga. Ela foi diress

cada, mas foi o ponto de partida
assumir minha homossexualidade - inc
diante da familia e dos amigos. Se nio fiz=
isso, ndo seria a pessoa leve e feliz de hoje”" »

COLABORARAM BIANCA CASTRO E BEATRIZ &
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