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Tem balde de agua fria maior do que
encontrar o gato dos sonhos, comecar
a hamorar e os seus pais torcerem o
nariz? Nio, né? Mas calma, da para
mudar isso e conquistar o seu ~felizes
para sempre~ nesse conto de fadas.
Foca nas nossas dicas e vai!

por FERNANDA LOPES | arte ANDRESSA BEZERRA | fotos DIVULGAGCAOE SHUTTERSTOCK

VOCE CONHECEU UM GAROTO. Ele é incrivel, lindo, inte-
ligente, fofo (muito mesmo!), enfim, seu par ideal. Vocés co-
mecam a ficar e percebem que se ddo superbem. Com tantos
indicios de que ele é seu boy ideal, a ficada acaba virande-um
relacionamento sério. $6 que tem um problema: seus pais ndo
aceitam esse namoro. E agora? Como lidar?

Na novela Babilénia é exatamente isso que acontece com o
casal Rafa (Chay Suede) e Lais (Luisa Arraes). Os pais dela sao
conservadores, nio aceitam o namoro dos dois e chegam

até a expulsar o garoto de casa no meio de um jantar de
familia! #tortadeclimao

Sim, essa situacdo é complicada, mas nao precisa chegar a
este ponto. E possivel evitar os conflitos em familia e conse-
guir viver seu namoro na boa - com os pais e com o boy. Vocé
s6 precisa de calmaeum pouquinho de jogo de cintura.
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E normal ficar tensa antes de contar para 0s pais que esta namorando. Para
diminuir um pouco essa ansiedade toda, a dica é contar aos pouquinhos.

A Vitoria Loianne nao contou logo para os pais e namorou escondida por um
tempo, mas o resultado ndo foi bom. “Minha familia toda descobriu e contou
para a minha mae”, lembra. Depois, foi mais dificil continuar o relacionamento.
Se vocé tem mais intimidade com a sua m3e ou com seu pai, 0 melhor é contar
para um deles primeiro. “Peca para o pai ou a mie contar para o outro e ja ir
preparando o terreno. Um ou dois dias depois, comente com quem vocé nio
contou se ele (a) ja soube que estd namorando. E uma maneira simpatica e

"Fiquei com medo do que meu pai ia dizer, mas como sou
amiga da minha mae, falei para ela que estava gostando
de um menino e tive o maior apoio!" (Vitoria Loianne)

também mais segura de contar aos pais. Fica mais facil saber se havera aprova-
¢do ou nao da parte deles”, explica a coach afetiva Patricia Camargo.

Foi exatamente isso que a Ana Luisa Serpeloni fez. Sabendo que seu pai era
mais bravo, ela contou primeiro para a mae sobre o namoro. “Fiquei com medo
do que meu pai ia dizer, como ele reagiria... Mas como sou muito amiga da mi-
nha mae, falei para ela que estava gostando de um menino e tive o maior apoio.
Falar com a minha mée antes foi 6timo, me incentivou e me ajudou a lidar com
0 meu pai’, revelou. Pronta para fazer o mesmo?

Depois de contar que esta namorando para®®s seus pais, é hora de apresen-
tar o namorado a familia. Se ndo quiser marcar um jantar ou almoco formal
na sua casa — que pode deixar tanto vocé quanto ele tensos e criar situacoes
desconfortéveis -, esse encontro pode acontecer de uma forma mais casual e
sem tanta pressao. Por exemplo, se marcar de ele busca-la para sairem, peca
para alguém da sua familia abrir a porta e dar as boas-vindas ao boy. “Outra
opgdo: vocé estd com o seu namorado e passou em casa rapidinho para pegar
alguma coisa e sair com ele de novo. Que tal deixa-lo esperando na sala? Neste

"Q gue sugiro é gue no primeiro contato do

a familia da namorada haja a menor formalidade
possivel." (Patricia Camargo, coach afetiva

meio-tempo, alguém pode aparecer, e ai seria mais um contato. O que sugiro é
que haja a menor formalidade possivel”, indica Patricia Camargo.

H4 ainda outro caminho: apresenta-lo para a familia primeiro como amigo. A
Ana Luisa ja estava ficando com o seu namorado, mas o apresentou para os pa-
rentes como amigo - ele até viajou com a familia dela! Quando ela finalmente
levou o boy para conversar com os seus pais, ele ja era conhecido em sua casa.
Também é legal fazer seus pais conhecerem os pais do seu namorado. Assim,
eles podem desmistificar alguma ma impressio que possam ter tido e saber
mais sobre ele.

Mesmo com todo o esforco para
introduzir o seu namd, nao deu certo:
seus pais nao foram com a cara dele.
Nesse momento, o mais importante

é ter calma e ndo discutir com eles.

Se ficar alterada sempre que tocar no
assunto, seus pais podem pensar que
este relacionamento est3 fazendo mal
e a tornando uma pessoa diferente.
“Talvez argumentar em um primeiro
momento nado seja o mais adequado.
A menina pode ouvir os argumentos e
analisa-los. Caso 0s pais ndo tenham
razao, em outro momento, ela pode
voltar a tocar no assunto e ai, sim, dizer
as suas impressdes sobre a opinido
deles. O importante é ndo estimular

o conflito e ambas as partes terem

a oportunidade de expor as suas
opinides”, a coach afetiva da a dica.

E importante também ser sincera.

"Se vocé gosta mesmo
da pessoa, tem de conversar
COM 0S Seus pais e mostrar

0 quanto e por gue vocé
gosta dela." (Vitoria Loianne)

“Valorize o seu parceiro. Os pais 56
adquirem confianca quando se de-
monstra algo a eles. Caso omita algo ou
aja de forma negativa sobre o namoro,
0s pais vao perceber isso”, afirma a
psicologa Leticia Guedes. “Ambos os
lados precisam de amadurecimento.
Qual sera o real motivo de os pais ndo
aprovarem a escolha?’, questiona a
psicéloga Cristiane Lorga.

A Vitoria também acha que a conversa
€ o melhor caminho para o entendi-
mento. Sempre! “Se vocé gosta mesmo
dessa pessoa, tem de conversar com
0S Seus pais e mostrar o quanto e

por que vocé gosta dela. Ha pais que
conhecem quase nada do garoto e aca-
bam julgando-o por um defeito e ndo
aceitando o namoro da filha”, comenta
a girl. Anotou? Fica esse dica!
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Quando estamos apaixonadas ficamos tao encantadas que se alguém diz
algurna coisa ruim sobre ele logo ficamos emburradas, chateadas e irritadas

- as vezes, tudo isso junto! Ou entdo, nem ouvimos. Mas € importante ter um
toque de razdo nessa emogao toda. Seus pais sdo pessoas que so querem o seu
bem, & por isso que é tio importante ouvir os motivos que eles tém para nao
aceitar o namoro. “Os pais tém uma bagagem e sabem como as coisas funcio-
nam, sabem dos perigos e felicidades que o namaro da filha pode trazer”, alerta
a psicéloga. Curta o momento, mas tenha sempre os pés no chao, ok?

‘ Se esses passos ainda ndo foram suficientes, ndo se desespere! Ainda € pos-

sivel reverter a situacdo. Entenda o motivo dos seus pais para nao aceitarem
o namoro. A partir dai, direcione as suas atitudes para provar a eles que o
namoro ndo traz problemas para a sua vida, sé felicidade.

Os pais da Nalla Midori até aceitaram o namoro, mas depois foram contra por
acharem que ela estava passando muito tempo com o boy. “Eles comecaram

"O garoto tem de quebrar o gelo. Sendo educado,
demonstrando que gosta e se importa com a menina,
e talvez até se privando de algo." (Patricia Camargo)

a querer proibir’, conta a girl. A dica da Patricia Camargo é simples: “trazé-lo
mais para sua casa”. O caso da Vitoria Loianne é parecido com o danovela. Os
pais dela ndo aceitavam o seu primeiro namorado porque o gato ndo erada
mesma religido. “Era complicado, porque eu ndo ia para as festas dele nem ele
ia para a igreja comigo. Minha mée ndo apoiava porque eu ia acabar me afas-
tando da igreja’, conta. No fim, 0 namoro acabou por outros motivos.
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Ja parou para pensar que pode rolar o contrario? E se os pais do seu namorado
n3o a considerarem a garota ideal para ele? “Seja educada com os pais dele.
Converse ou puxe assunto quando tiver oportunidade e demonstre que gosta
do filho deles. Ter pequenas atitudes sem ser invasiva pode fazer 0s sogros
olharem com outros olhos para vocé”, diz Patricia Camargo. Entéo, a dica prin-
cipal é ser gentil e mostrar que tem o maior carinho do mundo pelo gato. Isso
nao deve ser nada dificil e fard vocé ganhar muitos pontos.

Nao é s6 o casal Rafa e Lais que esta
tendo problemas para conseguir viver
um amor proibido. Outras personagens
da telinha também ja tiveram dificulda-
des para lidar com a familia e o namo-
ro. Em Amor a Vida (2013), eram os pais
do boy que ndo aceitavam o namoro.
Os pais de Daniel (Rodrigo Andrade)
ndo aprovavam o relacionamento dele
com Perséfone (Fabiana Karla) s6
porque ela era gordinha! Nada a ver,
né? Eles achavam que isso o faria virar
motivo de piada. Mas o Dani nem ligou
e até se casou com a girl. #aplausos
Quem curte Malhagdo também ja deve
ter reparado que o Gael (Eriberto
Ledo) ndo é um pai nada liberal! Ele

é superciumento e cuidadoso com

as filhas, Bianca (Bruna Hamu) e
Karina (Isabella Santoni). Demorou

um tempdao para ele aceitar o namoro
da Ka com o seu cabeludinho Pedro
(casal #Perina <3). Com a Bianca
também nao foi diferente! Paraela se
relacionar com o Duca (Arthur Aguiar)
e 0 Jodo (Guilherme Hamacek), teve de
passar por varias confusées com o pai.
Calma ai, Gael!
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